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歩いて見てチェックするもの

・公衆電話　（大きな災害の時には優先されるよ）　

・消火栓・防火水槽・消火器

・病院・薬局　ケガをした時にどこに行けばいい

・災害の時に役立つ道具はどこで手に入る

①　水面下をさぐる棒・カッパ・ロープ・靴をしばる紐
　　・懐中電灯・電池・軍手・ラジオ・携帯テレビ・�
�
②　地区にあると便利なもの
　　・地図・１輪車・ゴムボート・無線・バール

　避難生活で必要だったもの�

　　1位　　懐中電灯
　　2位　　ラジオ
　　3位　　非常食
　  4位　　飲料水
　　5位　　薬
　　6位　　衣類
　　7位　　ティッシュ
　　8位　　カセットコンロ
　　9位　　給水タンク
　 10位　　手袋・軍手

 その他あると便利なもの�

　　★ドライシャンプー
　　★ゴミ袋
　　★携帯用食器セット
　　★予備電池
　　★使い捨てカイロ
　　★折りたたみ自転車
　　★防塵マスク
　　★ヘルメット
　　★ホイッスル（笛）

大震災の被災者に聞く！！ 

風水害で避難する時にいるモノ

③　避難指示が出た場合
　　・ろうそく・ライター・タオル・洗面道具・ナイフ・缶切り・水筒
　　・下着・非常食（インスタント食品・缶詰）�

・こどもかけこみ１１０

・逃げ込みやすいところ ・不審者がでたところ

・動物が怖いところ

・事故に気をつけたいところ・外灯がなく暗くて危ないところ

・避難路は大丈夫？

・水路、マンホール、下水など空洞の上にある道、橋、竹林杉林、道路の傾斜部分、
　地震で倒れてきそうなモノ、ガラス窓

・消火栓

・こども１１０番

・事故注意

・こども１１０番 ・こども１１０番

・避難場所 ・消火器

・掲示板 ・通学路 ・公園

・公衆電話 ・橋 ・資材倉庫

・事故注意

・薬局・夜間注意 ・市民救命士
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自分のコースに色を塗ろう

出発　集合場所 終了　集合場所班名
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今日のまとめ　感想








